


Fragen und Antworten rund um das betreute Wohnen bei der SBK
Eine klare, verbindliche Definition flr das ,Betreute Wohnen* gibt es nicht. Der Begriff ,Betreutes
Wohnen* ist rechtlich nicht geschutzt und wird unterschiedlich interpretiert.

Wir verstehen darunter eine Wohnform, die als Alternative zur Heimversorgung angeboten wird.
Ziel des Betreuten Wohnens ist es, alteren Menschen auch bei einem krankheitsbedingten
Nachlassen der eigenen Leistungsfahigkeit und zunehmender Hilfebedirftigkeit weiterhin eine
mdglichst selbststandige Lebensfiihrung in dem neuen Zuhause zu ermdéglichen.

Betreutes Wohnen ist somit eine komfortable Alternative zur nicht selten schwierigen und
umstandlichen Heimversorgung. Es soll dlteren Menschen die Mdglichkeit bieten, eine eigene
Wohnung zu bewohnen und gleichzeitig, je nach Bedarf, bestimmte Hilfen bei alltdglichen
Verrichtungen oder im medizinischen und pflegerischen Bereich, in Anspruch zu nehmen.

Unsere Raumlichkeiten und das Wohnumfeld wurden deshalb baulich und technisch den
Bedurfnissen der alteren Bewohner angepasst. Bei dieser Wohnform stellen wir unseren Mietern
eine vollwertige, barrierefreie Wohnung mit Bad (Dusche) und Kiicheneinrichtung zur Verfligung.
Die Wohnung ist den altersspezifischen Bedurfnissen angepasst, vorausschauend geplant, auf
einen sich eventuell verschlechternden Gesundheitszustand. Betreutes Wohnen soll die
Eigenstandigkeit auch dann ermdglichen, wenn &ltere Menschen, etwa aus gesundheitlichen
Grinden, nicht mehr alle Alltagsarbeiten selbst verrichten kénnen oder wollen.

Kulturelle Betreuung, hauswirtschaftliche Hilfe und Pflege bei Bedarf gehéren zum Konzept.
Zusatzlich kénnen weitere Leistungen abgerufen werden. Die Pflegeleistungen werden dann bei
Bedarf Uber die Dienstleister mit denen zu Mietbeginn ein Betreuungsvertrag abgeschlossen
wurde, zu glnstigen Konditionen erbracht. Die entsprechende Betreuung ist dabei aber kein
.-abgespeckter” Ersatz fur die Versorgung in einem Pflegeheim, sondern versteht sich vielmehr
als ein ,Plus” zum ,normalen“ Wohnen.

Ziele und Zielgruppen

Betreutes Wohnen soll dazu beitragen, die Selbststédndigkeit und Eigenverantwortung alterer
Menschen moglichst lange zu erhalten und das alltagliche Leben zu erleichtern. Es wendet sich
an all diejenigen &lteren Menschen, die in der Regel noch einen eigenen Haushalt fihren
kédnnen und mdchten.

Wartezeiten

Bedingt durch den demografischen Wandel wachst die Nachfrage nach dieser Wohnform stetig
an. Unsere zwei Wohnanlagen wurden von den Mietern und Mitgliedern gut angenommen und
erfreuen sich, nicht zuletzt auch durch die Eigenwerbung der zufriedenen Mieter, groBer
Beliebtheit. Dementsprechend hat sich auch die Nachfrage entwickelt. FUr uns ist es sehr
schwer kalkulierbar, wie lange es dauert, bis wir unsere Interessenten mit Wohnraum versorgen
kénnen. Die Wohnungen werden nach Wartezeit, also nach Mitgliedsdauer vergeben. Wenn
eine Wohnung frei wird, erhalten wir bei der Vermittlung immer wieder Absagen, weil unser
Angebot entweder noch zu frih, oder bei dringenden Fallen manchmal schon zu spat kommt.
Gerade dann, wenn in kurzen Abstadnden mehrere Wohnungen frei werden, kann dies jedoch
durchaus zu einer Verkirzung der Wartezeit fihren. Die Entwicklung der Wartezeit ist somit von
vielen Faktoren abhangig, die auch wir nicht kalkulieren kénnen. Weil es im betreuten Wohnen
keine Leerstéande gibt, kdnnen wir in der Regel niemanden sofort versorgen. Wir empfehlen
deshalb allen Mitgliedern, unabhangig von der Mitgliedsdauer, uns rechtzeitig und
frihestmdglich den Bedarf anzumelden.



Miete, Nebenkosten, Betreuungskosten

In der Regel kosten die Wohnungen derzeit in der Wohnanlage in der RheingutstraBe zwischen
ca. 450,00 und 700,00 Euro Kaltmiete, und in der LuisenstraBe zwischen ca. 440,00 und 670,00
Euro Kaltmiete - je nach WohnungsgréBe. Die Nebenkosten liegen in der LuisenstraBe
durchschnittlich bei 140,00 € / Monat und in der RheingutstraBe durchschnittlich bei ca. 165,00 €
/ Monat. (Stand 2014).

Die Betreuungskosten liegen bei Einzelpersonen in der RheingutstraBe bei 60 Euro/mtl. und bei
2 Personenhaushalten bei 76 Euro/mtl. Unsere Mieter sind verpflichtet, bei Abschluss eines
Mietvertrages mit der Margarete Blarer gGmbH einen entsprechenden Betreuungsvertrag
abzuschlieBen. Naheres hierzu entnehmen Sie bitte den Anlagen.

Ein anderes Betreuungskonzept liegt in der LuisenstraBe zu Grunde. Einpersonenhaushalte
zahlen 20,00 Euro und Zweipersonenhaushalte zahlen hier 32,00 Euro monatlich. Anders als in
der RheingutstraBe gibt es hier keine Notrufiberwachung und direkte Betreuungsangebote,
sondern lediglich eine sogenannte Anwartschaft. Dies bedeutet, dass Sie im Krankheitsfall zwar
kurzzeitig kostenfrei betreut werden kénnen, aber eben nicht auf Dauer. Sollte eine intensivere
Betreuung erforderlich sein, muss dies dann mit dem Pflegedienst der Spitalstiftung abgestimmt
werden. Dann entstehen natdrlich auch weitere Kosten.

WohnungsgréBen, Grundrisse, Fotos
Im betreuten Wohnen bieten wir ein Wohnungsgemenge von 2- bis 3-Zimmerwohnungen in
einer GréBe von ca. 46 — 70 m2 an. Einige Mustergrundrisse und Fotos liegen als Anlage anbei.

Ausstattung der Wohnungen

Waéhrend in der LuisenstraBe eine Einbaukliche gestellt wird, muss diese in der RheingutstraBe
der Mieter selbst einbauen. Meistens ist es jedoch méglich, die Kiichen von den Vormietern zu
ubernehmen. Alle Wohnungen sind mit Echtholzparkett ausgestattet. Die Bader sind gefliest und
mit schwellenfreien Duschen ausgestattet. Im Bad ist ein Handtuchheizkérper eingebaut. Die
Waénde sind auf einem glatten Oberputz wei3 gestrichen. Als Sonderausstattung gibt es in der
RheingutstraBe in den Zimmern in Bodennahe Notrufschalter.

Altengerechtes Wohnen in der AustraBBe 89
Seit Dezember 2013 haben wir aufgrund der groBen Nachfrage eine altengerechte Wohnanlage
ohne Betreuung er6ffnet. Die Mieter, die keine Betreuung wiinschen oder brauchen, sind hier
genau richtig. Auch hier sind 25 schéne 2-3 Zimmerwohnungen in verschieden GréBen von ca.
57 bis 79 m? entstanden. Die Kaltmieten liegen zwischen 480 und 750 Euro monatlich. (Stand 2014)
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Plane der Wohnungen in der Luisenstr.
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Plane der Wohnungen in der Luisenstr.
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MARGARETE HLARER

Wie funktioniert

Betreutes Wohnen?

| Sie als Mieter |

. Betreuungstréger:

Margarete Blarer gGmb /
Bautréger (Vermieter der Wohnung):
WOBAK Stidt. Wohnungsbauges.

Konstanz oder
SBK Spar- und Bauverein Konstanz eG

Sie schiielen als Mieter zwei rechtiich
veneinander unabhéngige Verirdge:

Verirag 1 mit der WOBAK (Tel.:07531/98480)
oder dem Spar- und Bauverein
(Tel.:07531/89400) firr eine Wohnung

in der Betreuteten Wohnaniage.

Vertrag 2 mit uns als Betreuungstrager, der mit
der WOBAK und dem Spar- u. Bauverein einen
Rahmenvertrag iiber die Betreuung
abgeschlossen hat.

=

MARGARETE BLAREN

Kontaktadressen &
Ansprechpartner

Margarete Blarer gGmbH
Gartenstr. 62
Geschéftsfiihrer

Frau Erika Fuchs

78462 Konstanz
07531/2096-0

Kontaktbiiro:

Sprechzeiten:

Montags bis Freitags: 11:00 — 12:00 Uhr
Gartenstr. 80

Telefon: 284963

Betreuungsfragen:

Evangelische Sozialstation
Gartenstr, 62

Frau Antje Oberthiir
Telefon: 07531-9096-934

mmEm_E_._mmu.Em:“

Frau Carmen Gebhardt
Gartenstr. 62
Telefon: 07531-9096-833

MARGARETE BLARER

BETREUTES WOHNEN
Unsere Grundidee:

..des Betreuten Wohnens ist Leben und
Wohnen fiir Senioren

¥ in hiuslicher Umgebung

' mit Zugriff auf Hilfs- und Fachkréfte in den
verschiedensten Bereichen

¥ soziale Integration in die Lebenswelt im
Rheingut (freies Wohnen,
Seniorenwohnungen)

Hierbei sind die infrastrukturelien Bedingungen
im Rheingut optimal:

Anbindung an &ffentliche Verkehrsmitiel
Einkaufsméglichkeiten

N&he zum Rheinufer

Né&he zur Innenstadt

Freizeitangebote und Angebote zur
Gestaltung des Alltages durch die
Margarete Blarer gGmbH

ARENK
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Unser Angebot fiir Sie:

In der Betreuungspauschale sind nachfolgende
Leistungen enthalten:

1.RegelmaRige Sprechstunden (It. Aushang)
durch Sozialarbeiter oder Krankenschwestern
fiir aligemeine und individuelle Auskiinfte und
Beratung in Fragen sozialer Dienste, aligemeine
Lebensberatung in sozialen Fragen des
taglichen Lebens, z.B.:

v" Individuelte Einzelfaliberatung in allen
personlichen Angelegenheiten und
Psychosoziale Begleitung fiir ditere
Menschen (z.B. Fragen zur Pflegever-
sicherung)

v Vermittiung von Informationen und
sozialen Dienstleistungen

¥ Aufbau, Koordination und Pfiege
von Selbsthilfeaktivitdten, Kontakten
und gegenseitigen Unterstiitzungs-
leistungen der Bewohner/innen

¥ Integrative Gemeinwesenarbeit im

Wohnumfeld

Organisation von Therapieangeboten

Erste Hilfe in Notfall und Gesundheits-

fragen

v Begegnungs-, Informations- und Bil-
dungsangebote, z.B. Senioren-
gymnastik, Ged&chtnistraining...

AN

2. Betrieb und Uberwachung einer
Hausnotrufanlage,

LAARS @
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MARGARETE BLARER

Organisation eines durchgshend
besetzten Rufdienstes flir den Not- und
Krankheitsfall.

Auf Wunsch kann der Bewohner das
Pflegebad in Wohnantage nutzen.

Organisation Sozialer Dienste, z.B.:
Hol- und Bringdienste
Wohnungsreinigung

Hilfe zur Besorgung der Wasche
Haushaltshilfe aufgrund &rztlicher
Verordnung

Die Organisation ist kostenlos, die
inanspruchnahme selbst wird zu den
jeweils geltenden Satzen in Rechnung
gestelit.

Pflegerische Hilfe bis zu 3 Tagen pro
Jahr, bzw. max. 3 Einsétze pro Tag.
Dariiber hinaus Unterstiitzung durch
unsere Sozialstation liber Rezepte oder
arziliche Verordnungen.

Geringfiigige technische Unterstiitzung,
sofern nicht der Vermieter zusténdig ist.

Die Betreuungspauschale belduft sich
auf monatlich 60.- EUR fiir Einzel-
personen, 76.- EUR bei sinem
Zweipersonenhaushalt, zahlbar durch
Einzugsermachtigung jeweils im voraus
direkt an die Margarete Blarer gGmbH.

% % K
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Zusétzliche Leistungen

. Hauswirtschaftliche Versorgung ber

mobile soziale Dienste der Margarete
Blarer gGmbH wie z.B. Hilfen zur
Haushaitsfiinrung, Direkthilfen im Alltag,
Einkaufshilfen etc.

. Vermittiung weiterer Dienstleistungen,

soweit sie die Margarste Blarer gGmbH
nicht selbst ausfihrt

. Mahlzsitendiensts wie z.B.

gemeinsamer Mitiagstisch in den
R&umiichkeiten des Seniorenzentrums
im Paradies

. Pflegerische Hilfen

Durchfihrung von hduslicher
Krankenpflege
Grund- und Behandlungspflege nach
arztlicher Verordnung
Durchfiihrung leichter
Pflegehilfstatigkeiten
Durchfihrung von Schwerstpflege
nach arztlicher Vererdnung
Pflege- und hauswirtschaftliche
Versorgung bei akuter Erkrankung
¥ nach arztlicher Verordnung
¥ ohne drztliche Verordnung



Unser Ambulanter Pilegedienst mit dem umfangreichen
Angebot von Pilege und hauswirtschaftlichen Leistungen
steht allen Personen zur Verfiigung.

Fundierte Ausbildung, Berufserfahrung und standige
Weiterbildung unserer Pflegefachkrafte gewdhrleisten
gin hohes Mall an Pflegequalitdt. Mit den Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern des Klinikums Konstanz stehen
wir in standigem Austausch. Der Ambulante Pllegedienst
ist wie das Klinikum Konstanz und die Altenpflegeheime
eine Einrichlung der Spitalstiftung Konstanz. Deren
Aufgabe ist es seit 1225, alten und kranken Menschen
zu helfen.

Wir freuen uns auf Sie
Frau Giuseppa Tonigold-Zumstein

Geborgenheit und Vertrauen

Durch die raumliche Mahe zum Klinikum bildet die
Machsorge von Patienten aus dem stationdren Bereich
einen Schwerpunkt. Bei der Pflege von Schwer- und
Schwerstkranken und Tumorpatienten arbeiten wir eng
mit der Briickenpflege lonkologischer Schwerpunkt]
zusammen. Unsere Unterstitzung hilfebedirftiger
Menschen und deren Angehirige in ihrer hduslichen
Umgebung wird friithzeitig geplant.

Wir zind da
wenn Sie uns
brauchen.

Z.B. Unterstiit-
zung bei der
Kirperpflege
und beim
Ankleiden.

Pflege in gewohnter
Umgebung

b o

®

Es ist unser Anliegen betroffene Menschen dort zu
begleiten wo sie sich am wohlsten fiithien, in gewohnter
Umgebung. Eine persanliche zugewandte Pflege ist Ziel
unseres Handelns. Meben der kirperlichen Pflege ist
es fiir uns selbstverstandlich auch soziale und seelische
Bediirfnisse zu erkennen. Wir nehmen die Anliegen
unserer Kunden und dergn Angehdrigen ernst.



Eine Auswahl unserer
Leistungen

- Unterstitzung beim Baden, Duschen

- Hilte bei der Kéarperpflege, Teilwésche

- Injektionen, Blutzuckermessungen

- Hilfe beim Ankleiden

- Hilfe bei der Nahrungsaufnabme

- Anlegen von Verbanden

- Wundversorgung

- Stomaversorgung

- Medikarmentanverabreichung

- Medizinische Einreibung

- Hauswirtschaftliche Hilfe

- Unterstiitzung bei der Beschaffung von Pilegemitieln

- Zusammenarbeit mit der Brickenpflege

- Vermittiurng von anderen Diensten:
Essen auf Radern
Hausnotruf
Hospiz

Wenn Sie unsere Hilfe brauchen, wenden Sie sich bitte
an uns. Wir beraten Sie gerne in allen Fragen; die hre
Fflege und Versergung zuhause betreften. Wir sind
rund um die Uhr erreichbar.

Spitalstiftung Konstanz
Ambulanter Pflegedienst
Luisensiralie ¥

18464 Konstanz

Ansprechpartner:

Frau Giuseppa Tonigold-Zumsiein

Pilegediensiteitung

Tel.: 07531/9551 43

Fax: 07531/955] 44
Giuseppa.tonigold-zumsteinfdspitalstiftung-konstanz.de
www.spitalstiftung-konstanz.de

Informationen lber das ﬂu____qw#..__mm..mn.n
Aufnahmeverfahren 5 _u:mmmn__.m_ﬁw
erteilt:

Frau Giuseppa
Tonigold-Zurmistein

Www I saganurshaingoid. de
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